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  گزارش برنامه
 : اطلاعات كلي برنامهنخستبخش 

  كوه نوردي نوع برنامه:   ميشينه مرگ عنوان برنامه: 

  غيرفني سطح فني برنامه:  متوسط سطح برنامه:

  4030  قله: بلندي  منطقه البرز شرقي  منطقه ي برنامه:

 روز 1.5 روز برنامه: شمار 96مرداد  20و  19 برنامه: تاريخ

  :ساعت آغاز برنامه يدان ونكم -تهران  مكان آغاز برنامه:
  ساعت

  96 مرداد 19 ظهر پنجشنبه13:22

 كلنگ☐     جي پي اس☒          چادر☒ مورد نياز: عمومي تتجهيزا

       هارنس☐     كلاه كاسكت☐     كارابين پيچ☐ فني مورد نياز: تتجهيزا

فهرست كامل تجهيزات همراه در اين 
  برنامه:

چراغ  كفش كوهنوردي مناسب، بادگير، لباس گرم و دستكش، عينك، كلاه آفتابگير، كرم ضدآفتاب،
لات و وعده هاي زيرانداز و كيسه خواب، تنقپيشاني، بطري آب يك و نيم ليتري، باتوم كوهنوردي، كوله، 

 غذايي، كمك هاي اوليه، وسايل گروهي مثل قابلمه، كپسول گاز و سرشعله، چادر و طناب

 a.ghasemnia12@gmail.com  رايانامه: عاطفه قاسم نيا سرپرست: 

 nateghi.arash@yahoo.com  رايانامه: آرش ناطقي  :فنيسرپرست 

 z.khajenasir@gmail.com :رايانامه خواجه نصيرزهرا  گزارش نويس: 

 -  راهنما: شماره تماس -  راهنما:

   - هزينه راهنما:  
 -  سرپرست آموزش: عليرضا زارع زاده  سرپرست گروه پشتيبان:

 عاطفه قاسم نيا  مسئول مالي: همه افراد  مسئول عكس:

 همه افراد  مسئول محيط زيست: ميعاد توكلي  مسئول جي پي اس:

  نفر 7 شركت كنندگان: شمار و نام
  عاطفه قاسم نيا، ميعاد توكلي، آرش ناطقي،  

  زهرا خواجه نصيرمحمدحسين قاجار، هران بحري، مرها عزت زاده، 
 

 (بر اساس نوع برنامه تكميل شود) ترابريبخش دوم: 

 : رفت و برگشت دربستي از تهراننخستنوع 

 دستگاه 2 ماشين شخصي   نوع وسيله دربستي:  لزورروستاي  نام شهر يا روستاي مقصد:

 ساعت 2.5 مدت زمان رسيدن به مقصد: - :وسيله نقليه هزينه

 نام راننده:
  ميعاد توكلي
 مهران بحري

  09124398841 راننده: تماسشماره 
09127151596 
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    آسفالت روستا: بهجاده دسترسي 

 بخش سوم: زمانبندي برنامه

 :نخستروز 

 نوع مسير: ساعت 3.5 زمان پيمايش شده: مدت

از روستا تا ابتداي دره مسير كاملا 
مشخص، خاكي و با شيب ملايم 

دره هم مسير پاكوب است. در 
همراه با با شيب ملايم،  مشخص،

و دست به سنگ عبور از رودخانه 
  است.

 مشخصات مسير:

  عبور از رودخانه☒

شن ☐گ  دست به سن☒

           اسكي

شمار و محل چشمه هاي موجود 

 در مسير:
 معجز چشمه در محل شب مانی

 - ):فردمحل شب ماني ( گنجايش  چادر نوع شب ماني:

 چشمه   نوع دسترسي به آب در شب ماني: در فاصله نزديك -دارد   دسترسي به آب در شب ماني:

 معتدل   وضعيت دماي هوا:  آفتابي   وضعيت آب و هوا: 

برنامه در اين  انجامبندي زمان چكيده
 روز:

  توضيحات  مكان  زمان
    شروع حركت از ميدان ونك با وسيله نقليه شخصي  13:22
    پارك ماشين ها جلوي مسجد جامع لزور  16:00
    شروع پيمايش  16:30
    ابتداي دره  17:15
    محل شب ماني و برپايي چادرها  20:03

 

  شده:در مورد مسير پيمايش توضيحات لازم
  از ميدان ونك حركت كرديم.  13:22دقيقه تاخير، ساعت  22به علت تاخير يكي از همنوردان با 

  در گيلاوند توقف كوتاهي جهت استفاده از سرويس بهداشتي مسجد داشتيم. 14:16ساعت 
  دقيقه از خروجي سمت راست به سمت روستاي ارجمند از جاده خارج شديم.  15:20ساعت 
ا، تقسيم چادرها و هبه روستاي لزور رسيديم. ماشين هارا جلوي مسجد جامع لزور پارك كرديم. پس از تعويض لباس، آماده كردن كوله  16ساعت 

  ه سمت دره را شروع كرديم، مسير خاكي با شيب ملايم بود. پيمايش ب 16:30مسجد، در ساعت  استفاده از سرويس بهداشتي
  ، مسير مشخص بود و چندين بار از رودخانه عبور كرديم. به ابتداي مسير دره رسيديم 17:15ساعت 

  همراه با خوردن تنقلات، ميوه و عكاسي بود. 18:30تا  18:15اولين استراحت ساعت 
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دخانه پوشيدن صندل ه تنگ ميشد و بايد از داخل رودخانه عبور ميكرديم، به خاطر سنگ هاي كف روبه بخشي از مسير رسيديم كه در 18:45ساعت 
تعدد و كوتاهي در مسير بود حتما توصيه مي شود. عمق آب خيلي زياد نبود ولي خيلي يخ بود و در گرماي مرداد ماه واقعا لذت بخش بود. آبشار هاي م

  گ مي شديم.كه براي عبور از آنها بايد دست به سن
  ديم. به دشت معجز چشمه، محل شب ماني رسي 20:03به انتهاي تنگه رسيديم. با ادامه مسير از كنار رودخانه ساعت  19:15ساعت 

ي شام ماكاروني، فلافل و نزديك غروب باد خنكي مي وزيد، خيلي سريع چادر هارو برپا كرديم و غذا هارو گرم كرديم و دركنار هم شام خورديم. برا
 استيك، پس از آن هم چاي و گل گاوزبان خورديم. 

 :دومروز 

  مسير قله خاكي وشيب دار نوع مسير: ساعت 11 مدت زمان پيمايش شده:

 مشخصات مسير:
  عبور از رودخانه☒

 شن اسكي☒دست به سنگ   ☒

شمار و محل چشمه هاي موجود 

 در مسير:
 معجز چشمه در محل شب مانی

 - ):فردمحل شب ماني ( گنجايش  ندارد نوع شب ماني:

 -   نوع دسترسي به آب در شب ماني: -   دسترسي به آب در شب ماني:
  وضعيت آب و هوا: 

 
 معتدل   وضعيت دماي هوا:  آفتابي  

 برنامه در اين روز: انجامبندي زمانچكيده

  توضيحات  مكان  زمان
    بيدارباش  4:30
    شروع پيمايش به سمت درياچه سد سياه رود  5:45
    سد و درياچه  6:00

    متر 4030قله ميشينه مرگ   10:05
    سد و درياچه  12:00
    جهت نهار محل كمپ  12:37
    پيمايششروع   13:40
    شروع تنگه  14:33
    پايان مسير دره  16:04
    روستاي لزور  16:45
    حركت از لزور به سمت تهران  17:15
    پايان برنامه  21:00

 

   شده:در مورد مسير پيمايش وضيحات لازمت
هاي آب را از آب  طريبصبح بيدار شديم. صبحانه پنير، گردو، خامه شكلاتي و چاي خورديم. وسايل اضافه را داخل چادرها گذاشتيم.  04:30 ساعت

   چشمه پر كرديم.
  با كوله سبك به سمت درياچه سد سياه رود حركت كرديم.  05:45ساعت 
   طراف درياچه كمپ زده بودند. به سمت قله حركت كرديم.به درياچه رسيديم. تعدادي خانواده و تيم كوهنورد ا 06:00ساعت 

  متري بود.  3700در ارتفاع  08:48تا  08:35شيب مسير زياد بود. استراحت بعدي ساعت دقيقه بود.  07:20تا  07:09اولين استراحت ساعت 
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رساندند. به علت كم  خود را به قله 10:05ر ساعت د متر رسيديم دو نفر از همنوردان بدون كوله و با سرعت بالا 3909به ارتفاع  09:36ساعت 
  به سمت پايين برگشتيم. مسير برگشت را از شن اسكي پايين آمديم.  10:00بودن وقت بقيه تيم بعد از كمي استراحت ساعت 

ا جمع و كوله هارا چادر هاربه چادر ها رسيديم. چون وقت خيلي كم بود سريع نهار خورديم،  12:37به درياچه سد رسيديم و در ساعت  12ساعت 
  از دشت معجز چشمه به سمت تنگه حركت كرديم.  13:40مرتب كرديم و ساعت 

از دارد به خصوص در مسير برگشت به خاطر دشواري احتياط بيشتري نيبه تنگه رسيديم، صندل پوشيديم و وارد مسير رودخانه شديم.  14:33ساعت 
  هنگام عبور از آبشار هاي كوچك. 

  هم به مسجد جامع لزور رسيديم.  16:45در تمام شد و به مسير خاكي رسيديم و در ساعت  16:04ساعت 
توقف كوتاهي داشتيم  از روستاي لزور به سمت تهران حركت كرديم. در بين راه 17:15پس از تعويض لباس و استفاده از سرويس بهداشتي در ساعت 

  برنامه پايان يافت. به تهران رسيديم و 21:00ان بوديم. به علت ترافيك و توقف كوتاه حدود ساعت و فالوده بستني و هويج بستني مهمان دوست
  

  بخش چهارم: مشخصات تكميلي

  : موقعيت گيتايي (جغرافيايي)
  له منطقه است. قهزار متري البرز شرقي و بلند ترين  ٤متر، تنها قله  4030قله ميشينه مرگ با ارتفاع 

شرقي استان مازندران قرار گرفته است و به نوعي مرز ميان شرقي استان تهران و در جنوبشمالاين قله در 
 .باشداين دو استان (در اين منطقه) مي

  راه هاي دسترسي به مبدأ صعود:

ت كه دسترسي مسير نرمال قله ميشينه مرگ اغلب به صورت دو روزه و از جبهه جنوبي و روستاي لزور اس
  آن از جاده تهران فيروزكوه است. 

  شود.اين قله از جبهه شمالي و روستاي ورزنه نيز صعود مي
 .كرد مرگ بايد به شهرستان فيروزكوه (ارجمند) و روستاي لزور سفربراي صعود به قله ميشينه

  وجه تسميه ي نام قله:

  منبع موثقي ندارد.وجه تسميه نامگذاري اين قله 
  .رتباط داده باشدنظر مي رسد بلند بودنش و صعب العبور بودن اكثر بخش هاي آن، اين قله را به مرگ ا به

ه رراه قلدعلت نامگذاري قله بدليل قرارداشتن مجسمه هاي ميش نيزظاهرا  طبق اظهارات افراد محلي
  فته است.گرا فقط به پسر كنگ خود بصورت مخفي بوده است كه تنها پيرمردي ازآن خبرداشته وجاي آن

 .يشده استممرگ نام چشمه اي درنزديك قله بوده كه آب آن براي پرندگان مضر بوده وباعث مرگ آنها 

ترين آنها امامزاده باشد که مهمهای تاريخی نيز میچهارصد سال دارد و دارای پيشينهروستای لزور قدمتی بيش از   جاذبه ها و آثار باستاني منطقه:
 .باشدعه قل دوش و پل سنگی میزاده خوشنام، برج نيمه، قلمعصوم، امام

دانه، کاسنی, گل آويشن، نعناع، پونه، گلپر، انواع گلسنگ، گون، خرگوشک، کلاه مير حسن، کاکوتی، سياه  پوشش گياهي: 
 محمدی، بارهنگ، نعنای فلفلی و سبزی کوه

  فصل هاي صعود و بهترين فصل صعود:
  در تمام فصول قابل صعود است. 

 بهترين فصل براي صعود مي باشد. تابستان

وعده هاي اصلي وميان وعده ها به ترتيب 
  :زماني

  يك وعده صبحانه شامل نان، پنير، گردو، خامه شكلاتي و چاي
  يك وعده نهار و يك وعده شام شامل ماكاروني، فلافل، استيك، كنسرو بادمجان و ... 

 مابيسكويت و خر ميان وعده ها شامل ميوه هايي مثل سيب، هويج، موز و .... و تنقلات مثل آجيل، شكلات،
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 ندارد ات آموزش داده شده در برنامه:نك

در مورد نگارش گزارش ويژه نكته 
   برنامه: 

 ندارد

 ندارد  پيش برنامه ي انجام شده:

 در روستا آنتن دهي وجود دارد. در تنگه و بقيه مسير آنتن دهي وجود ندارد.  آنتن دهي گوشي:

  محل هاي مناسب براي شب ماني:
  دشت معجز چشمه

 كنار درياچه سد سياهرود

 از امنيت نسبي برخوردار است  منطقه:  ايمني

 درياچه سد با وسيله نقليه امكان پذير مي باشدرفت و آمد به   رساني: ياري 

  مسير:GPSنقاط 

 روستاي لزور

35°52'21.46"N, 52°34'6.70"E 
  دشت معجز چشمه

35°54'40.11"N, 52°32'30.46"E 
  درياچه سد سياه رود

35°54'54.78"N, 52°32'41.89"E 
 قله ميشينه مرگ

35°56'34.41"N, 52°31'16.62"E 

  چهارخانه ي زمان بندي:

  مرداد حركت از تهران 19پنجشنبه  13:22
  شروع پيمايش از روستاي لزور 16:30
  دشت معجز چشمه محل شب ماني 20:03
  مرداد شروع صعود به قله 20جمعه  05:45
  پايان پيمايش و رسيدن به روستاي لزور 16:45
  رسيدن به تهران و پايان برنامه 21:00

  ويكي پديا، مشاهدات شخصي، گزارش برنامه هاي قبل  منابع:
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  عكس و كروكي مسير:

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تصوير سايت هواشناسي:

  لينك هواشناسي:
  
-arg/7m-mishineh-e-http://ir.freemeteo.com/mobile/weather/kuh

days/list/?gid=123806&language=english&country=iran  

  عكس هاي برنامه:

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مسير روستاي لزور تا تنگه
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  عبور از داخل رودخانه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  چادر ها و محل شب ماني
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  درياچه سد سياه رود
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  قله فرعي ميشينه مرگ
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  نمونه گوناگوني جانوري
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  درياچه سد سياه رودنماي 
  


